
Centre sportif 

Cégep Lévis-Lauzon 
Programmation  

PRINTEMPS 
2017 

Inscriptions au Centre sportif du Cégep  
Du lundi au vendredi -  10 h à 20 h 

Dès maintenant! 
Les coûts de participation plus taxes sont payables en totalité lors de l’inscription (12 per-

sonnes minimum) et ne sont pas remboursables, sauf si l’activité doit être annulée par la 

Direction du Centre sportif du Cégep de Lévis-Lauzon.  Cette dernière se réserve le droit 

d’annuler une activité pour laquelle le nombre minimum de participants n’est pas atteint.  
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INFORMATIONS : 418-833-5110 # 3177 

* Carte avec photo obligatoire lors de l’inscription * 

Nos activités débutent  
dès le lundi 10 avril 2017 

NOS  PARTENAIRES 
Aïkkido 

ɡÜɰʁʃ ɳʄ ɲɾɼɱɰʃ ʂɰɽʂ ʅɸɾɻɴɽɲɴ 
ɡÜɰʄʃɾɳ˞ɵɴɽʂɴ ɴɽʂɴɸɶɽ˞ɴ ˕ ʅɾʃʁɴ ʁʈʃɷɼɴ 

 
ə˞ɹ˕ ɴɽ ɲɾʄʁʂ ɹʄʂʀʄÜɰʄ 20 ɼɰɸ 2016 
Les mercredis et vendredis de 19 h 45 à 21 h 45 
 

Rabais de 10 $ pour les étudiants CLL 
 

Infos : 418-831-5201                       
levis@aikidomochizuki.com          www.aikidolevis.com 

Judo 
 

Infos : 418-887-4082 infos@clubjudolevis.com       

Nage synchro 
 

Infos : 418-915-3883 

brigittegagne.scan2r@gmail.com            www.clubscan2r.com 

Boxe 
 

Infos : 418-833-5110, poste 3334 boxelevis@hotmail.com 
 
ɩɴɲɷɽɸʀʄɴ ɳÜɰʄʃɾɳ˞ɵɴɽʂɴ ɴʃ ɱɾɽ ɴɽʃʁɰˣɽɴɼɴɽʃ ɿɾʄʁ ʂɴ ɼɴʃʃʁɴ ɴɽ 
excellente forme physique et perdre du poids, tout en apprenant les 
rudiments de la boxe.                                               www.boxelevis.ca 

LES FAUCONS 

DE LÉVIS-LAUZON 

Les Faucons vous invitent à encourager leurs équipes 

au gymnase du  

Cégep de Lévis-Lauzon! 

Infos : 418-833-5110, poste 3324 

ÉVÉNEMENT  

Compétition de  

CHEERLEADING 

Plus de 30 équipes  

en compétition  

 

Samedi 22 avril  

INFORMATIONS 

418-833-5110, # 3610 
HTTP://CLL.QC.CA/Faucons/événements -3 

BONNE SESSION PRINTEMPS! 

Golf de la Fondation  

Du Cégep de Lévis-Lauzon 

31 mai 2017 

au Club de golf St-Michel 
 

Pour plus d’information ou s’inscrire :  

418-833-5110 

Sonia Pouliot au poste 3323 ou au F-103A ou en ligne via la page de la  

Fondation à cll.qc.ca/Fondation 

 



Salles d’entraînement 
(Salle Cybex et salle de conditionnement physique) 

 

TARIFS MI-SESSION 

Dès le 6 mars au 21 mai (11 semaines) 
 

Public : 60 $ + tx  Étudiant externe : 55 $ + tx 
BEPP :  35 $ + tx  Étudiant CLL :     35 $ + tx 
 

Séance ou Programme : 10 $ Forfait 3 programmes : 20 $ 

Les salles seront fermées le vendredi midi le 14 avril ainsi que le di-
manche 16 avril & le lundi midi 17 avril 2017 

Badminton libre 
Du 6 mars au 20 mai  

Public :  Semaine ou Fin de semaine : 10 $ / h / Terrain 

BEPP :  2 $ / h par employé ou carte Cybex 

Étudiant CLL : 1,50 $ / h par étudiant ou carte Cybex 
 

Réservez votre terrain : 418-833-5110, poste 3177 
 

Le midi : aucune réservation : premier arrivé, premier servi 

*Certains vendredis et fins de semaine, les terrains ne sont pas disponibles 
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Secteur aquatique 
Natation libre :  

 

Adulte : 3 $/séance Étudiant CLL : 1,50 $ ou carte Cybex 
Étudiant ou enfant : 2 $/séance BEEP : 2 $/séance ou carte Cybex 
 

 

Bains Longueurs :  

Les lundis, mercredis et vendredis midis  
De 11 h 55 à 12 h 55 
Du 15 mai au 2 juin (cartes non valides) 

 
Pas de bain les 14 et 17 avril (Pâques)  

et 22 mai (Fête des Patriotes) 
 
 

Bains libres :  

Les mardis de 19 h 30 à 21 h 00 
Les vendredis de 20 h 15 à 21 h 30 
Du 25 avril au 19 mai (cartes non valides) 

TARIFICATION (Taxes non incluses) 
MINIMUM 12 INSCRIPTIONS PAR COURS 

Cours aérobie et spinning 

 

Spinning 
Entraînement à vélo 

ɘɴʂ ɲɾʄʁʂ ʂÜɰɳʁɴʂʂɴɽʃ ʃɰɽʃ ɰʄʇ ɳ˞ɱʄʃɰɽʃʂ ʀʄÜɰʄʇ ɸɽʃɴʁɼ˞ɳɸɰɸʁɴʂ ɰʅɰɽɲ˞ʂ 

Aérobie et spinning 
MINIMUM 12 INSCRIPTIONS PAR COURS 

Cours aérobie et spinning 

[ǳƴŘƛ  aŜǊŎǊŜŘƛ 

Du 10 avril au 8 mai 2017 (5 semaines) 

Incluant 17 avril (Pâques) 
Du 12 avril au 10 mai 2017 (5 semaines) 

17 h 15 à 18 h 15   /   18 h 30 à 19 h 30 17 h 15 à 18 h 15    /    18 h 30 à 19 h 30 

Circuit training  
18 avril au 16 mai 2017 (5 semaines) 

Mardi : 16 h 30 à 17 h 30  

Cours alternant des exercices cardiovasculaires et de musculation. 

Cardio-Plein air 
12 avril au 10 mai 2017 (5 semaines) 

Mercredi : 12 h 00 à 13 h 00 

ɚɽʃʁɰˣɽɴɼɴɽʃ ɿɰʁ ɰɻʃɴʁɽɰɽɲɴ, ɼɰʁɲɷɴ ɽɾʁɳɸʀʄɴ, ɹɾɶɶɸɽɶ ɻ˞ɶɴʁ, ɴʃɲ. ɰɲɲɾɼɿɰɶɽ˞ ɳÜɴʇɴʁɲɸɲɴʂ 

ɼʄʂɲʄɻɰɸʁɴʂ ˕ ɻÜɴʇʃ˞ʁɸɴʄʁ (ɶʈɼ ˞ɽɴʁɶʈ). 

Auto-défense au féminin 
19 avril au 17 mai 2017 (5 semaines) 

Mercredi :12 h 00 à 12 h 50 

ɩɴɲɷɽɸʀʄɴʂ ɳÜɰʄʃɾ-défense spécifiques à la clientèle féminine. 

Cardio-sculpt 
18 avril au 18 mai 2017 (5 semaines) 

Mardi : 19 h 40 à 20 h 40 

Jeudi : 19 h 40 à 20 h 40 

Entraînement par intervalles musculation et cardio pour développer endurance, agilité, force et 

vitesse suivi de combinaisons alliant flexibilité, équilibre et renforcement des muscles abdomi-

naux et du dos. 

Combo-step 
13 avril  au 11 mai 2017 (5 semaines) 

Jeudi : 18 h à  19 h 

Cours cardiovasculaire avec renforcement musculaire sur musique entraînante. 

Zumba 
11 avril  au 16 mai 2017 (5 semaines) 

Mardi : 12h à 12 h 50 h sauf le 2 mai 

ɞɽʂɿɸʁ˞ ɿɰʁ ɻɰ ɼʄʂɸʀʄɴ ɳÜɖɼ˞ʁɸʀʄɴ ɻɰʃɸɽɴ, ɻɴ ɯʄɼɱɰ ɲɾɼɱɸɽɴ ɳɰɽʂɴ ɴʃ ɵɸʃɽɴʂʂ ɰɵɸɽ ɳÜɰɵɵɸɽɴʁ ɻɰ 

ʂɸɻɷɾʄɴʃʃɴ, ɳɴ ʃɾɽɸɵɸɴʁ ɴʃ ʃʁɰʅɰɸɻɻɴʁ ɻɴ ɲɾɴʄʁ ʃɾʄʃ ɴɽ ʂÜɰɼʄʂɰɽʃ. 

/ƻǶǘǎ м · κ ǎŜƳΦ н · κ ǎŜƳΦ 

tǳōƭƛŎ 35 $ 50 $ 

.99t κ ;ǘǳŘƛŀƴǘǎ 25 $ 40 $ 

En tout temps et sans frais 

Aire d’entraînement  

sur  

APPAREILS  

EXTÉRIEURS 

PROMOTION  -  INSCRIPTION  
2 POUR 1 

Du 6 mars au 21 mai 2017 

2 inscriptions Cybex au prix régulier 

(BEPP et/ou étudiant CLL) 
 

50 $ + taxes 
(incluant badminton et piscine) 


